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第１９９８回 例 会 平成 25年 3月 26日 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
点     鐘 … 石上 明宏 会長 

ロータリーソング … 手に手つないで 

来訪ロータリアン紹介 

… 親睦活動･家族委員会 

会 長 挨 拶 … 石上 明宏 会長 

御 祝 披 露 … 石上 明宏 会長 

誕 生 祝 … 宮内 勝利 会員(3月 26日)  

結婚記念日 … なし 

入会記念日 … 山口 廣雄 会員(3月 20日) 

 

幹 事 報 告 … 藤崎 一成 幹事 

 
 

 

 
 

 しだれ梅（八木町） 提供：宮川 雅夫 会員（2） 
 
 
ニコニコＢＯＸ … 親睦活動･家族委員会 

 

卓  話 

「『食育』に関わって学んだこと」 
銚子市家庭教育指導員 

           明石 登喜雄 氏 

 

出 席 報 告 … 出席･プログラム委員会 

 

来週のプログラム（平成 25年 4月 2日） 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
  卓 話 

「未定」 
   ㈱リバティ 代表取締役 信田 佳世子 氏 

 

お食事「あぐり」 
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四つのテスト 

言行はこれに照らしてから 

1) 真実かどうか 

2) みんなに公平か 

3) 好意と友情を深めるか 

4) みんなのためになるかどうか 

 

第1997回例会(平成25年3月19日) 

会長挨拶               石上 明宏 

アベノミクスで景気回復の傾向も一部ではあるものの、

まだまだ地方に於いては低迷が続いております。景気低

迷が続くと話題に出るのが節約法とか貯金術。お金を貯

めるために様々なノウハウを実践してみたものの、なか

なか上手くいかない…という人は多いはずです。その理

由の一つにあげられるのが、ノウハウばかりに頼ってい

て、自分の生活様式を見直すことが少ないことです。 

 そこで今回はお金が貯まる人と貯まらない人の習慣の

違いをご紹介します。 

皆さんはどちらに当てはまるでしょうか？具体例を挙げ

ながらお話ししますが、コンビニや居酒屋経営者の方に

は申し訳ありませんが悪気はありません、ある本からの

抜粋ですので誤解の無いようにお願いします。 

（１）今日のランチは…と言っても例会のある火曜日以

外の話ですが。 

【貯まる人】「あの店のお蕎麦」と決めている人 

【貯まらない人】コンビニで済ませる人 

コンビニはお客の財布の紐をゆるめる工夫がなされて

います。だから、ついつい目的のもの以外にも何かを買

ってしまいがちになるのです。一方、あらかじめ行く店

を決めるということは、スケジュールを立てて動くとい

うこと。さらに何を食べるのかまで決めておけば、時間

や出費のコントロールができて無駄遣いも減るはずです。 

（２）スーツ専門店に行ったとき… 

【貯まる人】シャツ一枚だけ買う人 

【貯まらない人】「二着目半額」に踊らされる人 

 スーツ専門店に行くと、「２着目安売り」というセール

をよく目にします。ついつい安くなるから、と買ってし

まう人も多いのではないでしょうか。普通、スーツは何

着か持っているものですが、買ったまま使っていない…

俗に言う箪笥のこやしということも多々あります。宣伝

文句につられてお金を余分に使うより、「シャツならシ

ャツ１枚」と、今買わなければいけないものだけを買っ

たほうが出費は抑えられるはずです。 

（３）暇つぶしをしたいときは… 

【貯まる人】カフェで読書する人 

【貯まらない人】パチンコに行く人 

 「儲かったらラッキー」という気持ちで、暇つぶしに

パチンコへ行ってしまう。こういう人は言わずと知れて、

貯金が苦手です。もし勝っても、それは運の要素が強く、

いわゆる “あぶく銭”ですから、すぐにまた同じギャン

ブルにつぎ込んで負けてしまうかもしれません。このよ

うに、次につながるお金や価値を生まないものに空いた

時間やお金を投資するよりも、カフェで自分の仕事に直

結する読書をしたほうが、その時間は無駄にならないは

ずです。 

（４）居酒屋に行ったときに… 

【貯まる人】「マグロをください」と注文する人 

【貯まらない人】「刺身の盛り合わせ」を注文する人 

 「盛り合わせ」はいろいろな種類のものが一皿に乗っ

ているということから、なんとなくお得感がありますし、

それなりの満足感を得られます。しかし、「とりあえず注

文するもの」という側面もあるはずです。「なんとなく」

「とりあえず」での注文は、財布の紐をゆるめてしまい

がちになります。それよりも単品メニューをじっくり検

討し、食べたいものを注文したほうが満足感や楽しさが

得られ、なおかつ安上がりになることもあるのです。 

（５）ファストフード店に行ったときに… 

【貯まる人】割高になっても欲しいものだけを食べる人 

【貯まらない人】セットメニューを注文する人 

 「こちらのセットにされたほうがお得ですよ。ポテト

もついてきます」と、店員に言われ、セットメニューに

注文を切り替えたことはないでしょうか。しかし、お得

といわれても、ついてくるのは本来買う予定のなかった

ポテト。多少割高になっても、自分にとって必要ないも

のにお金を出さないという姿勢が貯金には大切です。 

以上、具体的な5項目を挙げましたが、因みに私は、5

項目の全て貯まらない人の方にあてはまりました。自分

の消費行動を追いかけていくと、いかに無駄な出費が多

かったか、気付かされます。自分にとって必要なものを

見極め、安いから、お得だからと余計なものを買わない

ことが貯金の秘訣だそうです。 

幹事報告 

１・ガバナー事務所より 
・ロータリー補助金ニュース 2013年3月 
・2012-13 年度ロータリー財団学友人道奉仕世界賞の

受賞者について 
・ロータリー平和フェローシップにアジアからの候補
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者を 
・第1回ジュニアーＲＹＬＡセミナー参加案内 
・国際基督教大学献学60周年記念事業 
・米山奨学生奨学金支給終了式および歓送会の報告 

         受領 
２・ガバナーエレクト事務所より 
・地区協議会開催のご案内 
・地区協議会出席者登録のお願い       受領 

３・米山記念奨学会より 
ハイライトよねやま156           受領 

４・ロータリーの友事務所より 
次年度（2013-14 年度）雑誌委員長への「友」誌送付

について                  受領 
５・銚子地区保護司会より 
広報紙“うみなり”の送付について      受領 

６・流山ＲＣより 
創立50周年記念式典及び祝賀会のご案内   受領 

卓 話 

「３．１１･････洋上での２３時間」 
宮内 幸雄 会員 

３．１１あの震

災より２年が過ぎ

ましたが、１万５

千人以上の方が亡

くなり、今だに２

６００名以上の方

が行方不明という

状況です。あらた

めて犠牲者の人々のご冥福をお祈り致すと同時に、まだ

今だに仮設住宅でご不自由な生活を強いられてるたくさ

んの方々にもお見舞い申し上げる次第です。 
 あの日３月１１日、ここ銚子も震度５強から６という

大きな揺れに見舞われました。当日私は外川の事務所で

地元の漁師と世間話をしてる最中に地震にあったわけで

すが、とっさに私は「津波は大丈夫か！？」漁師は「津

波が来る！！」と二人で確信し合い、それぞれ船を沖に

出す準備に入りました。私はウォッチング船「フリッパ

ー」が係留されている銚子マリーナへ向かい、スタッフ

の無事を祈りつつ午後３時１０分に「フリッパー」を沖

へと、沖へと出しました。沖へ出しているその間漁業無

線から流れてくる地震情報で東北地方が大変な状況にな

っている事や、千葉県沿岸にも５ｍ～１０ｍの津波が到

達する事を知り、これまでの人生で経験したことのない、

何か得体のしれない「恐怖」というものを感じた瞬間で

もありました。 
 沖合では、外川の漁師や銚子港から沖出しした船団に

混じりながら、これから来るであろう「津波」という海

の魔物をただ、ただ極限の恐怖心いっぱいで待つほかな

く、他船からの無線の声もなく、皆、おしだまり身構え

ていた状況だったと思います。 
 沖に出てから２時間位経った時、徐々に北風も吹き始

め冬の海の寒さを感じ始めた頃、今までの「うねり」と

は明らかに違う大きく盛り上がる海を感じ、同時に漁船

無線から「今のは津波だどー！！」という叫ぶような声

があちらこちらから聞こえてきた時、これが津波かと意

外と冷静に、思った事を覚えています。その津波は陸に

近づくにつれ一本の白い帯になり、長崎から屏風ヶ浦一

帯を隠さんばかりに押し寄せている光景を見た時、外川

の事務所と銚子マリーナがやられたと察した瞬間でもあ

りました。その後、夜を迎えても津波警報は解除されず、

北風が強くなり海は時化状態になり、船は縦に横に激し

く揺れ、波をかぶりながら、着の身着のまま沖出しした

ことを悔やみました。翌日朝になっても待機は続けられ、

津波警報が注意報に変わった午後２：００に、船団は津

波の爪痕が大きく残る外川漁港へと帰り、洋上での２３

時間は終わりました。 
 今は飲料水と非常食、防寒具は船に常備し、津波注意

報が出たら、すぐに沖に出られるようにしています。船

の避難は時間との勝負。震源の位置や津波の到達予想時

間など、正確な情報をどれだけ早くキャッチして、船を

沖に出すことが出来るかどうか素早く判断することが重

要だと思います。 

２０１１．３．１１ 被害状況 
銚子マリーナ周辺一帯津波被害（最大５ｍ） 
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―――ニコニコ――― 

藤﨑一成君 

 本日は八日市場ＲＣに卓話でお呼ばれした為、幹

事席を空けてしまい申し訳ありません。一生懸命

つとめて参ります。 

銚子東ロータリー・クラブ 銚子市三軒町19番地の4 銚子商工会館内 TEL0479(23)0750 FAX0479(25)8789 
メール c-higashirc@tcs-net.ne.jp  URL http://www.tcs-net.ne.jp/~rc 
例会日時及会場 毎週火曜日  12時30分点鐘  銚子商工会館5階大会議室 

  会長 石上 明宏  副会長 宮内  博  幹事 藤崎 一成 
 Ｒ．Ｉ 第2790地区 クラブ広報・会報委員会 川津 光雄・福田 昭浩・平野 恭男・杉浦  武 
  表紙題字 網中喜一郎初代会長 
 

ほととぎす 銚子は国の とっぱずれ        古 帳 庵 
江戸小網町の豪商鈴木金兵衛夫婦（古帳庵 古帳女）が銚子に遊んだときに 

詠んだもので、この碑は圓福（円福）寺に現存する。 
 

© 2011-2012 The Rotary Club of Choshi-East. All rights reserved. 
 

 

第 9回定例理事役員会 

日  時：平成 25年 3月 19 日（火）例会終了後 

議  題 

１・例会変更の件            承認 

２・４月例会スケジュールの件      承認 

4 月例会スケジュール 

第 1 例会 4 月 2 日 
卓話「未定」 
 ㈱リバティ 代表取締役 信田 佳世子 氏 

第 2 例会 4 月 9 日 
 2,000 回記念例会「犬吠埼ホテル」 
 卓話「会報第 2000 号を迎えて」大内 恭平 会員 
第 3 例会 4 月 16 日 
 卓話「未定」 

銚子ジオパーク推進協議会 赤塚 仁美 氏 
第 4 例会 4 月 23 日 
 卓話「未定」 

㈱トータルメンター 代表取締役 望月 莉香 氏 
第 5 例会 4 月 30 日 
 卓話「Ｒ情報」Ｒ情報委員会 狩野 勉 委員長 
 
 

 

 

 3 月 2 日（土）千

葉スカイウィンドウ

ズ東天紅において

2012-13 年度採用米

山奨学生の奨学金支

給終了式および歓送

会が行われました。 

 当クラブより、米山奨学生の劉維琴さんとカウン

セラーの澤田会員が出席されました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

終了式を終えて記念撮影 

 

 

 前 回 の 例 会 （３／１９） 報 告 

 

点   鐘  石上 明宏 会長 

 

出席報告 

会員総数 ４０ 名  出席規定除外数 ７ 名 

出席者   ２８ 名  出席率     ７１．８０ ％ 

３月５日         確定出席率  ７１．８０ ％ 

 

来訪ロータリアン  なし 

 

欠席者  １１名 
 
メークアップ   

藤﨑君               （3/19八日市場ＲＣ） 

 

スモールコインBOX      小 計 ￥  ２，１５０－

累 計 ￥ ７１，１９６－ 

ニコニコBOX          小 計 ￥  ２，０００－

累 計 ￥４０２，３００－ 

2012-13 年度ロータリー米山記念奨学生 

   奨学金支給終了式および歓送会の報告


